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    南南南南南南南南ヶヶヶヶヶヶヶヶ丘丘丘丘丘丘丘丘病病病病病病病病院院院院院院院院ののののののののビビビビビビビビジジジジジジジジョョョョョョョョンンンンンンンン  

地域地域地域地域のののの皆様皆様皆様皆様にににに、、、、    
急性期急性期急性期急性期、、、、慢性期慢性期慢性期慢性期、、、、在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療においてにおいてにおいてにおいて    
安全安全安全安全、、、、安心安心安心安心をををを提供提供提供提供しししし、、、、    
さらにさらにさらにさらに感動感動感動感動していただけるしていただけるしていただけるしていただける、、、、    
笑顔笑顔笑顔笑顔をもらえるをもらえるをもらえるをもらえる医療医療医療医療をををを目指目指目指目指しますしますしますします。。。。    

《《《《基本方針基本方針基本方針基本方針》》》》    

 

 

１ 

目次 

ＰＰＰＰ１１１１    南ヶ丘病院のビジョン 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 

ＰＰＰＰ２２２２ 連載６ ＤＯＣＴＯＲ’Ｓ ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ 

   消化器外科医師 森永 秀夫    

ＰＰＰＰ３３３３ 注目の検査 マイクロアレイ血液検査 

ＰＰＰＰ４４４４ インフルエンザのお話＆健康教室のお知らせ 

ＰＰＰＰ５５５５ 各種お知らせ 

ＰＰＰＰ６６６６    担当医表＆診療時間＆アクセス 

NEWSNEWSNEWSNEWS    インフルエンザ予防接種のお知らせ 

インフルエンザの予防接種を行っております。今のところ、ご予約なしで接種いただけま
すが、念のためお電話で確認のうえお越し下さいますようお願い致します。尚、６５歳以
上の方は、お手元に届いている在住地域の予防接種券を必ずご持参ください。 
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※※※※１１１１））））    

満６５歳以上の方は、

各市町村より配布さ

れた予防接種券をご

持参ください。 

    

※※※※２２２２））））    

予防接種券を利用す

る場合の期間です。一

般の方の接種はいつ

でも可能です。 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QQQQ    医師医師医師医師をををを目指目指目指目指したきっかけはしたきっかけはしたきっかけはしたきっかけは？？？？    

月並みですけど、父親と兄が医者です。２人とも内科医です

が、指先が器用と言われたので外科を目指しました。 

 

悪性腫瘍全体悪性腫瘍全体悪性腫瘍全体悪性腫瘍全体のののの傾向傾向傾向傾向としてはとしてはとしてはとしては、、、、    
胃癌胃癌胃癌胃癌はははは減少減少減少減少しししし、、、、大腸癌大腸癌大腸癌大腸癌がががが増加増加増加増加するするするする傾向傾向傾向傾向にににに。。。。    
早期発見早期発見早期発見早期発見にはにはにはには、、、、毎年毎年毎年毎年のののの健診健診健診健診がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。    

QQQQ    消化器消化器消化器消化器におけるにおけるにおけるにおける病気病気病気病気のののの傾向傾向傾向傾向についてについてについてについて教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    

消化器における悪性腫瘍（癌）全体の傾向としては、胃癌は

減少し、大腸癌が増加する傾向があります。当院の受診患者

さんの傾向としては１年中、胃腸炎が非常に多いです。もう

すこし食べ物に気をつけ、手洗いを心がけてほしいです。 

 

QQQQ    南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院のののの特長特長特長特長はははは？？？？    

このような小規模の病院で、一般病棟、回復期病棟、療養病

棟があるのはめずらしいですね。急性期から回復、療養まで

一環して治療ができるところがいいですね。 

QQQQ    当院当院当院当院ではではではでは、、、、アミノインデックスアミノインデックスアミノインデックスアミノインデックス、ＡＢＣ、ＡＢＣ、ＡＢＣ、ＡＢＣ検診検診検診検診、、、、マイクロアレマイクロアレマイクロアレマイクロアレ

イイイイなどなどなどなど、、、、がんがんがんがん対策対策対策対策のののの血液検査血液検査血液検査血液検査がががが可能可能可能可能ですがですがですがですが、、、、予防医学予防医学予防医学予防医学にににに

関関関関してのしてのしてのしての考考考考えをおえをおえをおえをお聞聞聞聞かせくださいかせくださいかせくださいかせください。。。。    

アミノインデックスアミノインデックスアミノインデックスアミノインデックスはまだ研究段階のものであり、数値の信

頼性に関してはこれから検証されていくと思われます。あく

までも指標と考えており、異常値だからといって、即癌が見

つかるものではないと思います。ＡＢＣＡＢＣＡＢＣＡＢＣ検診検診検診検診は粘膜の萎縮と

ヘリコバクターピロリ感染の両方を組み合わせたものであ

り、胃癌を見つけるには良い指標だと思います。 

マイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイ血液検査血液検査血液検査血液検査は消化器癌（胃癌、大腸癌、膵臓癌、

胆道癌）の有無を血中にあるＲＮＡという物質の量の変化を

測定することで判定できる最新の検査です（保険適応外）。現

在、一般的に使用されている血液腫瘍マーカーよりは精度は

高いと思われますが、やはり信頼性に関してはこれから検証

されていくと思われます。 

いずれにしても、癌の早期発見はこれらの血液検査の他に毎

年の健診が重要であり、特に消化器癌では内視鏡検査、腹部

ＣＴ検査や腹部超音波検査が重要であると考えます。 

 
連載 6 

 

ＤＯＣＴＯＲ’Ｓ 

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ 

 
  

ＤＯＣＴＯＲＤＯＣＴＯＲＤＯＣＴＯＲＤＯＣＴＯＲ’’’’ＳＳＳＳ        ＩＮＴＥＲＶＩＥＷＩＮＴＥＲＶＩＥＷＩＮＴＥＲＶＩＥＷＩＮＴＥＲＶＩＥＷ    ｜｜｜｜    南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院のののの医師医師医師医師にににに直撃直撃直撃直撃    Ｑ＆ＡＱ＆ＡＱ＆ＡＱ＆Ａ    
 

金沢市南部にお住まいの方々の健康を担う、かかりつけ医をめざしている 「南ヶ丘病
院」。急性期、慢性期、在宅医療において医療の質の向上はもちろんのこと、気楽に
話せる診療を心がけています。当院の医師を毎回一名クローズアップします。 

オフオフオフオフのののの時間時間時間時間    

｜｜｜｜休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方｜｜｜｜    

とりあえず外にでるようにしています（子供が
じっとしていないので）。 
    
｜｜｜｜趣味趣味趣味趣味｜｜｜｜    
夏は水泳、冬はスキーです。 
    
｜｜｜｜ストレスストレスストレスストレス解消法解消法解消法解消法｜｜｜｜    
とくにありませんが、お酒を飲むと気が楽に
なります（ほどほどですが・・・）。 
 

PROFILEPROFILEPROFILEPROFILE    

消化器外科医師 

森永
もりなが

 秀夫
ひ で お
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QQQQ    医師医師医師医師としてもっともとしてもっともとしてもっともとしてもっとも心心心心がけていることはがけていることはがけていることはがけていることは？？？？    

消化器専門ですが、病変（とくに癌）の見逃しがないように

心がけています。癌を見逃すと、あたりまえですが進行しま

すので患者の余命、しいては人生そのものを変えてしまう可

能性が高いからです。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注目注目注目注目のののの検査検査検査検査「「「「マイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイマイクロアレイ血液検査血液検査血液検査血液検査」」」」    ｜｜｜｜    南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院のののの健診科健診科健診科健診科からからからから    
 
血液が、がん細胞に反応する状況を世界で初めて遺伝子レベルでとらえることができ
るようになりました。これを利用したがん検査が「マイクロアレイ血液検査」。採血のみで
高感度な最新のがん検査をご紹介します。 
 

がんなどに対する体の反応を遺伝子レベルで測定できる最新の技術です。血液が、がん細胞
に反応する状況を世界で初めて遺伝子レベルでとらえることができるようになりました。こ
れを利用した、がん検査が「マイクロアレイ血液検査」です。 

１１１１．．．．    高感度高感度高感度高感度    
既存の腫瘍マーカー血液検査よりもはるかに高感度で特異性も高く（消化器のがんに
対して９割の感度を示しており、検出率も診断率も高い）、ＣＴ、ＭＲＩ、ＰＥＴでさ
えも見つけられない早期のがんを発見することができます。 

２２２２．．．．    同時同時同時同時にににに複数複数複数複数のののの検査検査検査検査がががが可能可能可能可能    
胃がん・大腸がん・膵臓がん・胆道がんが検査の対象。とくに、早期発見がむずかし
い膵臓がんの検診が高精度で可能なところが特長です。 

３３３３．．．．    検査方法検査方法検査方法検査方法がががが簡単簡単簡単簡単    
１回の採血（２．５ｃｃ）のみです。胃カメラや大腸ファイバーのような苦しさや事
前の食事制限、下剤の投与も不要です。 

４４４４．．．．    結果結果結果結果がががが迅速迅速迅速迅速    
１週間から１０日で判定できます。 

５５５５．．．．    安心安心安心安心できるできるできるできる検査方法検査方法検査方法検査方法    
特殊な薬剤の投与がなく、ＣＴやレントゲンのようなＸ線被爆もありません。 

マイクロアレマイクロアレマイクロアレマイクロアレイイイイ血液検査血液検査血液検査血液検査    

３

マイクロアレイ

血液検査 

Q 料金は？ 

健康保険適応外のため、自己負担額は６０，０００円（税込）です。 

Q 遺伝子情報が他人に知られる危険はありませんか？ 

この検査で、遺伝病などに関わる遺伝子情報が第３者に知られることはありません。 

Q 消化器以外のがんがある場合は反応がありますか？ 

消化器以外のがんがある場合、陽性反応を示す可能性がありますが、その場所を特定することはできません。 

Q 以前大腸ポリープがありましたが、検査に影響しますか？ 

ポリープ切除を行ってから２年以上経過している場合は検査可能ですが、内視鏡検査をお勧めします。２年未

満もしくはポリープの切除を受けていない場合は判定に影響しますので、他の検査方法などについて、当院に

ご相談ください。 

Q がんの場所はわかりますか？ 

胃および大腸、膵臓、胆道と判別できます。すべてに陽性反応が出て判別できないケースが 35％程度あります。 

Q がんの進行度はわかりますか？ 

早期か、進行したがんかを判別できます。 

特特特特    徴徴徴徴    

※※※※ごごごご予約予約予約予約、、、、おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは、、、、健診科健診科健診科健診科までまでまでまで    

ＴＥＬ（ＴＥＬ（ＴＥＬ（ＴＥＬ（０７６０７６０７６０７６））））２９８２９８２９８２９８・・・・３３６６３３６６３３６６３３６６（（（（代代代代）））） 
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インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのおのおのおのお話話話話    ｜｜｜｜    南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院からからからから    
 
インフルエンザの流行が予想される季節になってきました。そこで、語源や症状などを
紹介。対策として予防接種を、かかってしまったら市販のお薬は直接効きませんので、
即受診をおすすめします。 

インフルエンザ 

の 

お話 

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの語源語源語源語源  
周期的に流行することから、１６世紀のイタリアの占星家たちが、星や寒気の影響を意味するイタリア語「イ 

ンフルエンツァ」と言ったのが語源のようです。 

Q インフルエンザとは？ 

短期間に集中して１００万人単位で大勢の人が罹患する感染力の強いウイルス性の伝染病。 

Q 新型インフルエンザ出現のメカニズムとは？ 

ブタは、人および鳥のインフルエンザウイルスに感染します。ブタの気道で人と鳥のインフルエンザウイルス

が同時に感染すると、人と鳥の A 型インフルエンザウイルス同士で遺伝的再結合が起こり、人の赤血球凝集素

をもった新型インフルエンザウイルスができます。その新型インフルエンザウイルスが再びブタから人に感染

し、人の間で広がっていきます。 

Q インフルエンザウイルスの種類は？ 

Ａ型、Ｂ型、Ｃ型の 3 種類に分類され、通常Ｃ型は流行しません。 

Q 感染経路は？ 

ウイルスを含む唾液や痰の吸引。ちなみに、せきの飛距離はおよそ２ｍでウイルス除去数が約１０万個、くし

ゃみはおよそ３ｍで約２００万個（東京都立衛生研究所の検査・測定より）。 

Q 症状と発症期間は？ 

潜伏期間は１～５日間（平均３日間）で３９℃以上の高熱が出て悪寒と全身疼痛が強いのが特徴。通常１週間

くらいで回復します。肺炎や気管支炎などの合併症に注意が必要です。 

Q ワクチン接種時期と有効期間は？ 

１２月中旬までに接種することをおすすめします。１月～３月が有効期間です。 

 

 

  
 

冬季健康教室冬季健康教室冬季健康教室冬季健康教室    ｜｜｜｜    南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院ののののサービスサービスサービスサービス向上委員会向上委員会向上委員会向上委員会からからからから    
 
当院では、夏季・冬季の年２回、健康教室を開催しております。今回は、形成外科の
辻医師が講演致します。どなた様でも参加できますので、お気軽にご参加下さい。 

健康教室 

の 

お知らせ 

ਊ੹भ஄ਛਗఐ ▏ୢపपेॊ௏೨ઇ஼॑৫ಈखऽघ؛ 
஄ਛਗఐधତ஄ਗఐढथनअୀभऊء धઓॎोथःॊ্ु੗ःभदमऩःदखॆअऊ؛ 
஄ਛਗఐधमनभेअऩႈ೩॑൧ॊఐऩभऊؚ॑ ॎऊॉृघऎओହ৥ಱखऽघ؛঍ॡটृ
खा௾ுऋ૭ચऩຍ෷फ़५ঞش२ش੘௜पणःथुउਵऔचथःञटऌऽघ؛ 
नऩञदुओ૞ਸःञटऐऽघ؛ 
ञऎऔ॒भओਟৃ॑उୄठखथउॉऽघ؛ 
 

 

▏▏▏▏    ඈਛୢపඈਛୢపඈਛୢపඈਛୢప    ൥౰൥౰൥౰൥౰    
ََََ஄ਛਗఐ஄ਛਗఐ஄ਛਗఐ஄ਛਗఐधमधमधमधमؚؚؚؚन॒ऩन॒ऩन॒ऩन॒ऩఐఐఐఐऊऊऊऊُُُُ    
｜｜｜｜    開催日時開催日時開催日時開催日時｜｜｜｜        平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年１２１２１２１２月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（月月月月））））    １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００    

｜｜｜｜    場場場場        所所所所    ｜｜｜｜  南ヶ丘病院 地下ホール 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 病院祭開催病院祭開催病院祭開催病院祭開催とととと行事行事行事行事    ｜｜｜｜    南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院からからからから    
 

病院も診療以外の様々な活動をしています。冬季号では、地域の皆様をお迎えした
「病院祭」のご報告、デイケア（通所リハビリテーション）の活動をご紹介します。 

各種 

お知らせ 

 

５ 

 

 

 

 

平成２４年９月９日（日）、創立３４周年記念「病院祭」を開催いたしました。患者様をはじめ、たくさんの

皆様にご来場いただき、誠にありがとうございました。当日は、記念講演、恒例のバザーや各種模擬

店、健康チェックコーナー、医療・介護相談に、豪華抽選会などを催しましたが、お楽しみいただけまし

たでしょうか？ 今後とも、より充実した病院祭を企画したいと思いますので、ご参加できなかった皆様も
来年こそは是非お越しください。お待ちしております。 

 

   

   

呼吸器内科医師 地引による講演「禁煙外来で禁煙ライフを

頑張りましょう」の様子。 

   
オープニングは、野々市市民合唱団の皆様にご

出演いただきました。 

「イノシズ」によるフォークコンサート。 残暑厳しいなか、たくさんの方にお越しいただきました。 

模擬店では、フライドポテトや大判焼きが初登場しました。 

当院の別館にあるデイケア（通所リハビリテーション）では、様々なイベントを開催しております。 

先日は、パラリンピックの公式種目にもなっている「ボッチャ」の体験会があり、利用者の皆様は注目の競

技で楽しく過ごされていました。 

白い玉が的玉（まとだま）。 

赤いボール・青いボール側の

チームもしくは個人に分かれ、

どれだけ的玉に近づけられる

かを競います。 

FestivalFestivalFestivalFestival    病院祭「早期診断で癌を治そう」を開催しました 

EventEventEventEvent    「ボッチャ」の体験会がありました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南南南南ヶヶヶヶ丘病院丘病院丘病院丘病院    診療担当医表診療担当医表診療担当医表診療担当医表                                                        ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ 24242424 ᖺᖺᖺᖺ 12121212 ᭶᭶᭶᭶ 1111 ᪥⌧ᅾ᪥⌧ᅾ᪥⌧ᅾ᪥⌧ᅾ 

【診療時間と休診日】 

■北陸鉄道石川線 
馬替駅下車 徒歩約３分 

■北鉄バス（四十万行） 
 光が丘口下車 徒歩約１０分 
■北鉄バス（額住宅前行） 

額新町下車 徒歩約２分 
■お車 

ＪＲ金沢駅より 約２０分 
※駐車場あり 収容台数１９３台 

 

診療担当医のスケジュールは、ホームページでもご覧にな

れます。学会や手術などにより、休診もしくは診察時間が

変わることがございます。 

詳しくは、お電話にてご確認ください。 

■診療時間  平   日  AM 9：00～AM 12：30 
              PM 2：00～PM  6：00 
       水・土曜日  AM 9：00～AM 12：30 
■休 診 日  日・祝祭日・8月 15 日 
       12 月 29 日午後～1月 3日 
 

 
〒921-8141 石川県金沢市馬替２丁目１２５番地 

TEL（076）298-3366（代）FAX（076）298-9276 

http://www.minamigaoka-hp.or.jp 

編集・発行●企画広報室（内線１５３） 

 

【病院までのアクセス】 
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内視鏡検査は、 

午後からでも 

可能です。 
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